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Need help?  Vous avez besoin d’aide? 

  

Call 911 if emergency medical, fire or police 
services are needed. 

Composez le 911 si des services médicaux 
d’urgence, d’incendie ou de police sont 
nécessaires. 

  

Call 211 for non-emergency help is needed to 
access mental health support, government 
programs, and financial and food support. 

Composez le 211 pour obtenir de l’aide non 
urgente afin d’avoir accès à du soutien en santé 
mentale, à des programmes gouvernementaux et 
à du soutien financier et alimentaire. 

  

Both are free calls and available 24/7. Tous deux sont gratuits et disponibles 24 heures 
sur 24, 7 jours sur 7. 

 


